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1955 in Langenthal BE geboren — ab dem 5. Lebensjahr fasziniert von Klavierspiel und Tanz —

seit Kindheit inspiriert von Dichtung, Mérchen, Theater, Musik & Bewegung —

Lebensstationen in Bern, Genﬁ DE, den Kantonen BE, ZH, BL, SO ¢? Mutter zweier erwachsener Sshne

padagogisch und sonderpadagogisch berufstatig in verschiedensten Schulen & KiGa
Diplom in Schulischer Heilpadagogik, SPS Biel
Diplom Primarlehrerin, Seminar Langenthal

Klassisches Ballett, Modern Dance, Jazzdance | 2011-13 NIA® Lizenz A. Christiansen

Schaffen, Auftritte in solistischer Improvisation (Gottesdienste, Bildgalerien,
Poesie & Lyrik...), prof. Liedbegleitung wahrend ca 20 Jahren

eigener Kinderchor Singklang & Kindertanztheater, Kienberg SO

CD-Produktion ,,Stimmungsbilder", Alte Kirche Boswil AG, Tonstudio P. Pfister
Kompositionen / Inszenierungen Kindermusicals, musiktherap. Weiterbildungen,
PH Luzern und Ziirich

Unterricht an Musikschulen BE und Conservatoire de Genéve

Diplom in Klavier & Musikpdadagogik, Musikhochschule Bern

in Ausb. Yogatherapie / Medical Yoga, Christiane Wolff, Hridaya H. Loosli, Anna Rocker |
Zertifikat YinYoga, Shanti Grit Wade |

Yogalehrerausbildung & Module in Yogatherapie an der Akademie fir Yoga &
Yogatherapie®, Karin Kipper, Stuttgart

Zertifikate: RUckentrainerin | Yoga fir Seniorinnen |Schwangerschafts- &
Ruckbildungsyoga

Diplom Yoga fir Kinder, PH Heidelberg, Thomas Bannenberg

Yoga Dance, Beate Cuson | i.V.Yoga auf dem Stuhl, Claudia Baur |

i.V.Yoga f.die Augen, Hridaya H. Loosli |

Yoga & Ayurveda, Christiane Wolff | dito mit Hridaya H. Loosli | Pranayama in der
Yogatherapie, Hridaya H. Loosli, | Alignement & Adjustment, Andrea Rohrer

Er6ffnung Yogastudio SatNam in Murten FR

Yoga-Atelier OpenYoga in Kienberg SO fir Erwachsene und Kinder (parallel zu
Leitung und Bewirtschaftung des eigenen Kultur- & Seminarhauses)

Griundung der Oase Kinderyoga in Liestal, WeiterfGhrung in Kienberg
Yogaunterricht fir Erwachsene, Broschiire Yoga in der Schule, Eigenverlag
Kinderyoga-Unterricht an Primarschulen und privat

MEDITATION & SPIRITUALITAT

4 2010-2023

Studien und fortlaufende Weiterbildungen in Meditation, Coaching &

geisteswissenschaftlicher Forschung / B. Rauchbach, Vogelsberg Akademie DE

5. .



